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य खा रहा है ठोकर चल याम की शरण म
मत वत काट रोकर चल याम के शरण म
य खा रहा है ठोकर...........

कट को तेरे हरेगा खुिशय से दामन भरेगा
ऐसा दयालु ये दाता है कयाण तेरा करेगा
त ूदेख इसका होकर चल याम के शरण म
य खा रहा है ठोकर...........

िरत को िदल से िनभाता है सोइ उमीद  जगाता है
िजसका ना कोई सहारा है ये उसका खुद बन जाता है
जो आता यहाँ खोकर चल याम के शरण म
य खा रहा है ठोकर...........

ये हाथ िजसका पकड़ता है िफर वो कभी ना भटकता है
बन जाता जमो का साथी ये अपन का ये यान रखता है
कंुदन चरण को धोकर चल याम के शरण म
य खा रहा है ठोकर...........
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