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जब मनवा तेरा घबराए
कोई राता समझ न आए
जपो रे ॐ नमः िशवाय
जपो रे ॐ नमः िशवाय

तेरे आगे अंधेरा छाए
कोई राता समझ न आए
जपो रे ॐ नमः िशवाय
जपो रे ॐ नमः िशवाय

जीवन तफूानी है, नैया पुरानी है
नाव भंवर म  है, समझे न ाणी है
जब नाव भंवर फँस जाए
कोई राता समझ न आए
जपो रे ॐ नमः िशवाय
जपो रे ॐ नमः िशवाय

जब मनवा तेरा घबराए
कोई राता समझ न आए
जपो रे ॐ नमः िशवाय
जपो रे ॐ नमः िशवाय

िशव सय संुदर है, भित का मंिदर है
भित और भाव का गहरा समंुदर है
जब मन िशव म  रम जाए
और िशव का दशन चाहे

जब मनवा तेरा घबराए
कोई राता समझ न आए
जपो रे ॐ नमः िशवाय
जपो रे ॐ नमः िशवाय

ेष को यागो, सय से न भागो
अहं और माया की नीदं से जागो
जब मन तेरा शु हो जाए
तब ही िशव भित को पाए
जपो रे ॐ नमः िशवाय
जपो रे ॐ नमः िशवाय

जब मनवा तेरा घबराए
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