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नाम हिर का जप ले रे बंदे
जीवन है ये थोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

खेलो ंम  बचपन गंवाया
भलू गया िकस काम को आया
यौवन काल का अहम भरमाया
देख बुढ़ापा यो ंघबराया

आंख खुली जब खड़ा िसराने
लेकर काल हथौड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

नाम हिर का जप ले रे बंदे
जीवन है ये थोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

नाम हिर का अमृत याला
पीकर बन जा त ूमतवाला
योित जला इस नाम की मन म
जीवन म  होगा उिजयाला

पछताएगा बंदे तनेू
जो इससे मुख मोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

नाम हिर का जप ले रे बंदे
जीवन है ये थोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

सदा रहे न यहा ँिठकाना
बात ये बंदे भलू न जाना
हिर नाम का सुिमरन कर ले
घटता जाए सांस खजाना

साथ न जाएगा जो तनेू
लटू-लटू धन जोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा
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जीवन है ये थोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

माया के वश जो रहते ह
घोर नरक म  दुख सहते ह
कदर समय की जान ले मखू
ानी आज ये िनत कहते ह



समय बड़ा बलवान है इसने
लाखो ंका दम तोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा

नाम हिर का जप ले रे बंदे
जीवन है ये थोड़ा
दौड़ा जाए रे समय का घोड़ा
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