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तवीर तेरी िदल म  माँ
म  बसा के जाऊँ
मेरा आसरा है तू
आँख के हार लेकर
तुझको ही माँ चढ़ाऊँ

अिँखया ँदरस की
तरस रही ह  सुबहो-शाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम
नाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम

मतलब की ये दुिनया सारी
िजसने बहुत लाया
सबने मुख को मोड़ िलया
वत बुरा जब है आया

अपने बेगाने बने
िदल मेरा तोड़कर
ना िमला िज़ंदगी म
कही ंमुझको आराम

ये सासँ है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम
नाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम

पैरो ंम  चाहे छाले
तुझे ढँूढता िफँ
भटकी ना मंिज़ल से
ये आस म  धँ
चल रहा चल रहा
भित की राह पर

बाहँ  पकड़ ले मेरी
अब तो ना दरू कर
िगर ना जाऊँ ना ही भटकँू
लेना मुझको माँ थाम

ये सासँ है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम
नाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम



लाखो ंहज़ारो ंम  एक
तेरा भी लाल है
रो रहा कोने म  य
इतना मलाल है

टूटे ना मा ँउसका िदल
चरण से जोड़ना
आस का पंछी है ये
ख़ाली ना मोड़ना

तेरे मंिदर के घंटे
आके बजाए ह
बेड़े माँ पार तनेू
सबके लगाए ह
ठे को है मनाना
मइया तेरा ही काम

शमा ने भगवती माँ
तुझको आवाज़ दी
जोड़े ह  हाथ दोन
िकया तुझको णाम

ये सासँ है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम
नाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम

अिँखया ँदरस की
तरस रही ह  सुबहो-शाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम
नाम
ये साँस है जब तक
जपती रहूँ  म  तेरा नाम
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