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मन म  जप ी राम रे बदे,
रोज सुबह और शाम,
ये हनुमत का कहना,
ले ले जो ये नाम भु जी,
उसके बनाए काम,
ये हनुमत का कहना।

शबरी की भित यारी,
तरसे दश को बेचारी,
राम खुद ही आ गए-
देख मनुहार को,शबरी के यार को,
झठेू बेर खा गए-
जपित जित राम राम वो,
वो पहंुची उनके धाम,
ये हनुमत का कहना,
मन म  जप ी राम रे बद ,
रोज सुबह और शाम,
ये हनुमत का कहना।

नल नील दोन भाई,
ऐसी एक शित पाई,
किरमा िदखा िदया-
पथर थे भारी अजबेू,
फ के पानी म  ना डूबे,
पुल ही बना िदया-
रहे पथर ना वो आम,
िक उनपे िलख िदया था ीराम,
ये हनुमत का कहना,
मन म  जप ी राम रे बद ,
रोज सुबह और शाम,
ये हनुमत का कहना।

िवभीषण का भाय जगाया,
सुग ीव िम बनाया,
ये तो सभी जाने है-
नाम की है मिहमा भारी,
राम की है मिहमा सारी,
देव भी ये माने है-
सप दे जीवन आज के ‘पना’,
िगरे तो ले तुझे थाम,
ये हनुमत का कहना,
मन म  जप ी राम रे बद ,
रोज सुबह और शाम,
ये हनुमत का कहना।

मन म  जप ी राम रे बदे,
रोज सुबह और शाम,



ये हनुमत का कहना,
ले ले जो ये नाम भु जी,
उसके बनाए काम,
ये हनुमत का कहना।
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