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बाल समय रिव भि िलयो तब,
तीनहंु लोक भयो अंिधयारो।
तािह स ास भयो जग को,
यह संकट काहु स जात न टारो॥
देवन आन किर िबनती तब,
छाड़ी िदयो रिव कट िनवारो।
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥१॥

बािल की ास कपीस बस  िगिर,
जात महाभु पंथ िनहारो।
चिक महामुिन साप िदयो तब,
चािहय कौन िबचार िबचारो॥
कैदि्वज प िलवाय महाभु,
सो तुम दास के सोक िनवारो।
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥२॥

अंगद के संग लेन गए िसय,
खोज कपीस यह बैन उचारो।
जीवत ना बिचहौ हम सो जु,
िबना सुिध लाय इहाँ पगु धारो॥
हेिर थके तट िसंधु सबै तब,
लाय िसया-सुिध ाण उबारो।
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥३॥

रावण ास दई िसय को सब,
रािस स किह सोक िनवारो।
तािह समय हनुमान महाभु,
जाय महा रजनीचर मारो॥
चाहत सीय असोक स आिग सु,
दै भु मुिद का सोक िनवारो।
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥४॥

बान लायो उर लिछमन के तब,
ाण तजे सुत रावन मारो।
लै गृह बै सुषेन समेत,
तबै िगिर द ोण सु बीर उपारो॥
आिन सजीवन हाथ दई तब,
लिछमन के तुम ाण उबारो।
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥५॥

रावण यु अजान िकयो तब,
नाग िक फांस सबै िसर डारो।



ीरघुनाथ समेत सबै दल,
मोह भयो यह संकट भारो॥
आिन खगेस तबै हनुमान जु,
बंधन कािट सुास िनवारो।
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥६॥

बंधन के ास दई सुत रावण,
जाय महाभु सो बैन उचारो।
बंधन कािट ासिह सबिह,
हनुमान महाभु सोक िनवारो॥
को निहं जानत है जग म  किप,
संकट मोचन नाम ितहारो॥७॥

तुम भजौ राम को भाव सिहत,
यह संकट कटै िमटै सब पीरो।
जो सुिमरै हनुमत बलबीरा,
संकट कटै िमटै सब पीरो॥
जय जय जय हनुमान गोसा,
कृपा करहु गुदेव की ना।
जो सत बार पाठ कर कोई,
छटूिह बंिद महा सुख होई॥८॥
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