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माँ का मन िनमल ममता की खान है
माँ के मन म  ही बसते भगवान ह
मन शीतल पिव गंगा
जल के जैसा
इनकी गाथा सारे जग म  महान है

एक माँ और बेटे का है दातान सुिनए
सुनके हो जाओगे ऐ दोत हैरान सुिनए
माँ के ही कोख से एक लाल तो हुआ पैदा
था तो बेटा मगर था दोन आँख से अंधा
बेटे को देख कर माँ फूली नही ंसमाई
देखी जो दोन आँख  तो लगी आने लाई
ऐ भगवान या कसरू िकया था म ने
यूँ  मेरे लाडले की आँख  छीन ली तनेू
कहते कहते वो बेशुमार है रोने लगी
कैसा इंसाफ है कैसी मुसीबत आन पड़ी
कुछ िदन बाद एक तरकीब है नजर आई
फौरन ही डॉटर से अपनी बात फरमाई

डॉटर से कहती है या
ऐ डॉटर बाब ूथोड़ी सी दया कीिजए
मेरे लाडले को मेरी आँख  बश दीिजए
ये बात सुनकर डॉटर बाबू
कुछ देर तक खामोश रहे
बेटे के िलए माँ के िदल म
याग का जोश था
देके दोन आँख  अब माँ तो अंधी हो गई
िजंदगी भर के िलए रोशन दुिनया से खो गई
और बेटे से बोली अब तक दुिनया िदखाई म  तुझे
बेटे से बोली अब तक दुिनया िदखाई म  तुझे
अपनी आँख से बेटा दुिनया िदखाना अब मुझे
िदन महीने साल गुजरे
बेटा अब कािबल हुआ नौकरी के वाते
एक दतर म  हािजर हुआ
िमल गई सिवस
वो दतर घर से कोस दरू था
माँ से दरू जाने को बेटा तो बस मजबरू था
नौकरी को चल िदया
कुछ तो दया आई नहीं
माँ िबलखती रही
कुछ बोल पाई नहीं
दतर म  ही एक संुदर नाज़मी से मुलाकात हुई
आँख ही आँख म  ये कैसी गजब सी बात हुई
जाकर कहा वो संुदरी से
आकर मुझे यार कर
म  अकेला त ूअकेली एक हो जाए अगर
ऐसे ही चलने लगा यार का एक िसलिसला



यार म  मशगलू हुए माँ याद आती य भला
यार म  मशगलू हुए माँ याद आती य भला
ेम के बंधन म  बंध गए दोन अब इस तरह
सात फेरे हो गए होती है शादी िजस तरह
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बरस बीत गए अब माँ तो बढ़ूी हो चली
बेटे की याद म  माँ के िदल म  मची खलबली
राह देखती थी ना खत आया ना कोई खबर
हाय मेरा लाडला गया तो गया िकधर
बढ़ूी बेचारी माँ को अब िदखता न कोई राता
लग रहा था लाल से रहा न अब कोई वाता
िमलना है बेटे से अंधी माँ ने ठान ली
बस िकस तरह वो उसके दतर का पता जान ली
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दतर के गेट पे एक संतरी तैनात था
दतर के गेट पे एक संतरी तैनात था
कंधे पे लटका बंदकू उसके पास था
बोली बुिढ़या संतरी से थोड़ा रहम कीिजए
बोली बुिढ़या संतरी से थोड़ा रहम कीिजए
अंदर से मेरे लाडले को आप बुला दीिजए
पछूा संतरी ने तेरे बेटे का नाम या है
पछूा संतरी ने तेरे बेटे का नाम या है
देखने म  कैसा है और करता या काम है
गोरा मेरा लाडला है आँख  ह  बड़ी बड़ी
जाओ जाकर बोलो तेरी अंधी माँ आ है खड़ी
संतरी जा कर कहा ऐ साहब कोई आई है
अंधी है वो बढ़ूी माँ आपकी बताई है
बेटा कहा वो संतरी से अंधी कोई मेरी माँ नहीं
बेटा कहा वो संतरी से अंधी कोई मेरी माँ नहीं
अपने लाडले को ढँूढे जा कर वो और कहीं
सारी बात  छुपके सुन ली अपने लाल की
दो कदम वापस मुड़ी बेहोश और बेहाल सी
िगर पड़ी वो राते म  और भगवान को यारी हो गई



िजंदगी भर के िलए चैन-ओ-अमन से खो गई
घर को चला वो लाडला फुसत िमला दतर से जब
घर को चला वो लाडला फुसत िमला दतर से जब
क गया राते म  वो लोग का देखा भीड़ तब
देख कर बुिढ़या को वो िचला उठा
देख कर बुिढ़या को वो िचला उठा
ऐ मेरी माँ ऐ मेरी माँ
हाथ म  है कागज उसके िजसम  है सारी बयान
हाथ म  है कागज उसके िजसम  है सारी बयान
म  नही ंअंधी थी बेटा पैदा हुआ अंधा था तू
देके तुझको दोन आँख  देख अब म  अंधी हूँ
देके तुझको दोन आँख  देख अब म  अंधी हूँ
माँ और बेटे का ऐ भत
माँ और बेटे का ऐ भत िरता ऐसा मजबतू है
टूट सकता न ये, ये तो बस अटूट है
टूट सकता न ये, ये तो बस अटूट है
माँ के पीछे पागल ये िहंदुतान है
माँ के पीछे पागल ये िहंदुतान है
माँ के नाम को जप लो भत
माँ के नाम को जप लो भत माँ तो जग की शान है
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