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िजंदगी अनमोल हमने
ये कहाँ से पाई है
िजंदगी अनमोल
िजंदगी अनमोल हमने
ये कहाँ से पाई है
जो जानो तो भलाई है
कर जतन इसका
कर जतन इसका
ये तो पुय की कमाई है
जो जानो तो भलाई है

जम लेते ही जो जम दाता है
उह  ही पजूना है
कर पठन पाठन जो है गु उनके
नमन म  डूबना है
ओऽऽऽ िफर करम अपना
िफर करम अपना
कर लो रीत चलती आई है
िफर करम अपना
कर लो रीत चलती आई है
जो जानो तो भलाई है
िजंदगी अनमोल हमने
ये कहाँ से पाई है
िजंदगी अनमोल

और की सेवा करते है करते है जो मानव
उही ंके आंगने म
धपू बढ़ाई है उन सारे लोगो को
उही ंके सामने म
ओऽऽऽ एक िदन हम भी
एक िदन हम भी
चल गे राह जो िदखलाई है
एक िदन हम भी
एक िदन हम भी
चल गे राह जो िदखलाई है
जो जानो तो भलाई है
िजंदगी अनमोल हमने
ये कहाँ से पाई है
िजंदगी अनमोल

बैठ कर आसन जो नर करे िचंतन
ओसावत कुिटया है
तप करे हरदम संयम उह  ियतम
यही तो अंत जिरया है
ओऽऽऽ िम मंडल ने
िम मंडल ने
गु की बात ही दोहराई है



िम मंडल ने
िम मंडल ने
गु की बात ही दोहराई है
जो जानो तो भलाई है
िजंदगी अनमोल हमने
ये कहाँ से पाई है
िजंदगी अनमोल
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