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बाबा साँस की माला अब है तेरे हवाले
त ूचाहे तो तोड़ दे इसको त ूचाहे तो बचाये
बाबा साँस की माला............

तनेू ही तो इस माला म  एक एक मनका िपरोया
उजड़े जीवन को बाबा हाथ से अपने संजोया
तेरे हाथ छोड़ दी डोरी त ूही इसे संभाले
बाबा साँस की माला............

साँस की ये नैया बाबा चलती तेरे इशारे
जब तक त ूहै नाव का माझी िमलते रह गे िकनारे
िबन पतवार के त ूही बाबा भव से नाव िनकाले
बाबा साँस की माला............

साँस का तो या है भरोसा कब आये कब जाए
तेरे भरोसे जीवन बाबा त ूही इसे बनाये
आरती शमा की साँस म  याम ही याम समाये
बाबा साँस की माला............
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